Komiuieke yrpeHHeil rHMHACTUKY HA MEPUOJ €
2 mas mo 15 mas

BBoanas yactb [locTpoenue B mepenry. Xoap0a: 0ObI4Hasi, C OCTAHOBKOM Ha
curHail. ber B ymepeHHOM TeMmrie.

OcCHOBHAA YACTh:

S pa3
2.
«Hwxe xonen». M.1. To e, pykH yrop c3aJu, HOTY Bpo3b. 1-4 pyku yepes
CTOPOHBI BBEpPX, HAKJIOH K mpaBoi Hore; 5-8 — .1, To ke K j1eBoit Hore

S pa3
3.
«Boimpsimu HOorm» M.1.: TO e, pyKH 3a CIIMHKOM. 1-2 — MOAHSATH MpaBylo (JIEBYIO)
HOTY; 3-4 — W.II.

6 pa3
4.
«ITocmotpu Ha pyky» W.n. ML.11.: cuast BEpXoM Ha CTyJI€, JIMIIOM K CIIMHKE CTyJa,
PYKH Ha ciHKE. 1-2 — MOBOPOT BIIPaBO (BJIEBO), IPABYIO PYKY B CTOPOHY,
IMOCMOTPETH Ha Hee; 3-4 u.IL.

4 pa3
S.
«ITognpeiruBanue» M.m.: cTos K CTylly OOKOM, HOTH CIIETKa pacCTaBUTh, PYKU
BHU3 . 15-20 moanpeIruBaHuii Ha MECTe U X0p0a BOKPYT CTYyJa.

S pa3

3akiouuTebHas yacTb: OO0bUHAS X0b0a M0 3alTy.



Kommuieke yrpeHHel THMHACTHKH HA MEPUOJ C
16 mas mo 31 masn

Beoanas yacrtse: I[locTtpoenue B mepeHry. Xoas0a: 0ObIYHast; ¢ OCTAaHOBKOW Ha
CUT'HaJI; BBICOKO IIOJHUMAas KOJICHU. ber B ymepeHHOM TeMIle.

OcCHOBHAA YACTh:

S pa3
2.
«Jlagonu Ha mom». W.n.: cuis, HOTM Mpe IIeY, pyKH yrop c3aau. 1-2 — pyku
4epe3 CTOPOHBI BBEPX, HAKJIOH BIIEPE], PYKH MOJIOKHUTH Ha TMOJ OJIMKE K MATKAM —
BbI10X; 3-4 — pyKH BBEpPX U BEPHYTHCS B U.II.
S pa3
3.
«CorayTh ¥ BeIIPSIMUTH». WL.11.: nexka Ha criuHe (cufisi). | — HOrM COTHYTh; 2 — H.11..
To xe crubas u pa3rudast HOru OJJHOBpeMeHHO. Toke crudast Horu MONePEMEHHO.
S pa3
4,
«MasitHuKk». V.1.: HOrM Bpo3b. |- HAKJIOH BIpPaBo, HE Crudas HOTH, MPOU3HECTH
«THK»; 2 — TO %€ BIIEBO, CKa3aTh «TaK».
S pa3
S.
«Hory B ctopony». W.11.: 0.Cc. pyku Ha nosic. |- rmpaByro HOT'Y B CTOPOHY; 2 — HU.IL.
To e, IEBOI HOI'OM.
S pa3
6.
«IlopnpeiruBanue» W.m.: Horu BMecTe, pyku BHU3. [loanpeirnBanre Ha MecTe,
MEHSIS TTOJIOKEHNE HOT BPO3b — BMeCTE. [1oBTOpUTS 2 pa3a no 8 MphIKKOB,
yepeays ¢ Xoab0oil.
2 pa3

3aK/II0YnTebHAsA YACTh: X0/160a 00BIYHAS C BHITIOJTHEHUEM 3aIaHUSI IS PYK.
Pyku Briepen (1€ HaIM pydku) 3a CIIUHY (CIPSATAIIN).



